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AMMERGAUER ALPEN

Größter deutscher Volks-Skilanglauf in den 
Ammergauer Alpen
V

on Oberammergau über
König Ludwigs geliebtes
Graswangtal bis nach 

Linderhof und wieder zurück: 
50 Kilometer auf den Spuren
des bayerischen Märchenkönigs.
Deutschlands größter Volks-
Skilanglauf, der König-Ludwig-
Lauf in den Ammergauer Alpen,
findet vom 6. und 7. Februar

2010 bereits zum 38. Mal statt.
„Der ‚Luggi-Lauf’, wie die Am-
mergauer ihn nennen, ist das
Pendant zum schwedischen 
Vasaloppet in Oberammergaus
Partnerstadt Mora“, erklärt
Jörg Christöphler, Geschäfts-
führer der Ammergauer Alpen
GmbH. Jährlich nehmen rund
3.000 ambitionierte Winter-

sportler an dem Wettbewerb
teil. In diesem Jahr verzeichnet
der „Luggi-Lauf“ die höchsten
Anmeldezahlen seit seinem 
Bestehen. „Bisher haben sich
bereits zehn Prozent mehr Teil-
nehmer angemeldet als zum
gleichen Zeitpunkt im Vorjahr.
Sogar aus Australien haben
sich Sportler angekündigt“,

freut sich Christöphler. Auch 
in diesem Jahr werden wieder
Langläufer aus über 30 Natio-
nen erwartet. Im Rahmen des
König-Ludwig-Skilanglaufs wird
auch die 15. Weltmeisterschaft
im Skilanglauf für Ärzte und
Apotheker ausgerichtet. Alle
Humanmediziner, Apotheker,
Tier- und Zahnärzte sind zur
Teilnahme berechtigt. 

Die besten Athleten brauchten
in den vergangenen Jahren etwa
zwei Stunden für die 50 Kilo-
meter, die am Samstag in freier
Technik – also im Skating – und
am Sonntag im klassischen Stil
zurückgelegt werden. Beide
Läufe werden sowohl für den
Worldloppet, den Euroloppet
als auch für die DSV-LL-Serie
gewertet. Wem 50 Kilometer
ein bisschen zu lang sind, der
kann auch erst einmal mit der
kleinen Runde über 23 Kilo-
meter beginnen. Der sportbe-
geisterte Nachwuchs kann sich
beim „Mini-Kini“ über fünf 
Kilometer versuchen.

Aber auch diejenigen, die nicht
um einen Pokal laufen wollen,
finden in den Ammergauer
Alpen erstklassige Langlaufbe-
dingungen vor. Rund 150 Kilo-
meter frisch gespurte Loipen
für klassischen Stil und Skating
in der traumhaften Winterland-
schaft der bayerischen Berge.

Schließlich hat der ADAC Ski-
atlas Oberammergau mit vier
Sternen für sein exzellentes
Loipenangebot ausgezeichnet.
Das Arrangement „Königlich
Langlaufen“ lockt mit fünf
Übernachtungen sowie vielen
Vergünstigungen und kosten-
losen Angeboten. Die Gäste
können ihre Ausrüstung über-
prüfen und sich täglich Wachs-
tipps von Profis geben lassen.
Wer auf König Ludwigs „Lang-
lauf“-Spuren die Ammergauer
Alpen erkundet, kommt auch 
in den Genuss einer geführten
Langlaufwanderung. Ein Be-
such im Schloss Linderhof mit
Führung durch die Wohnräume
Ludwigs II. ist ebenso inklusive.
Nach so einer anstrengenden
Tour bietet die Einkehr bei
einem Wirt der Kooperation

„TOTAL LOKAL“ die richtige
Entspannung, denn TOTAL
LOKAL-Wirte setzen entschie-
den auf regionale Zutaten und
Speisen.

Mehr Informationen zum König-
Ludwig-Lauf und zur Anmel-
dung für die Wettbewerbe unter
www.koenig-ludwig-lauf.de.

Tipps für die passenden Touren
finden Interessierte auf der
Winterpanoramakarte der 
Ammergauer Alpen „Wander-
und Wintererlebnis“. 
Informationen zu Arrangements
und Angeboten gibt es unter
www.ammergauer-alpen.de. 

Die Oberammergauer Passions-
spiele 2010: 15. Mai bis 3. Ok-
tober 2010. 102 Aufführungen
(5 Stunden, von 14:30 - 17:00
Uhr und von 20:00 - 22:30 Uhr,
dazwischen eine dreistündige
Pause mit Möglichkeit zum
Abendessen). Pauschalange-
bote in vielen Reisebüros oder
unter www.passionsspiele2010.de:
Mit einer Übernachtung ab 
199 Euro, mit zwei Übernach-
tungen ab 275 Euro.

Auf König Ludwigs Langlauf-Spuren vom 06.02. bis 07.02.2010 / Höchste Anmelde-
zahlen seit Bestehen / Mehrere tausend Wintersportler aus über 30 Nationen erwartet 

M
an wird dafür aber auch
belohnt: Mit exzellenten
Fahreigenschaften, sodass

ein Skitag auf der Loipe einfach
mehr Spaß macht, man aber auch
dafür sicherer fährt. Mit dem rich-
tigen Wachs wird der Skibelag 
geschützt und verbessert die Gleit-
bzw. Abstoßeigenschaften, je
nachdem ob man klassisch läuft

oder skatet. Aus gutem Grund sind
die Wachsprofis im Renngeschehen
oft entscheidend für Sieg oder
Niederlage. Je nach Produkt und
Beanspruchung, nach Wetter und
Schneeverhältnissen ist es erfor-
derlich, jeden Tag, mindestens
aber alle zwei Tage die Bretter zu
reinigen und zu wachsen. Herstel-
ler moderner Skipflegesysteme

machen es dem Sportler leicht:
Sie bieten einfach handhabbare
Produkte und liefern Pflegeanlei-
tung gleich mit.

Wichtiger Tipp: Die Skier sollte
man über Nacht in einem geheizten
Raum lagern, damit das Material
die optimale Temperatur für die
Wachsaufnahme annehmen kann.

Express Wax
Die neuen Wachse der Toko-Ex-
press-Linie sind nicht nur schnel-
ler trocken, sie gleiten auch merk-
lich schneller als ihre Konkurrenz.
Die erstmals in der Geschichte von
Flüssigwachsen neu eingesetzten
Naturwachse wurden intensiv ge-
testet. Somit konnte eine neue,
umweltfreundliche Generation von
Flüssigwachsen entwickelt werden.

T14 Digital 1200W
Wachsgerät für höchste An-
sprüche
Das Digitalgerät setzt neue Maß-
stäbe: Die Heizleistung wurde op-
timiert, die Standhaftigkeit im in-
tensiven Rennsporteinsatz verbes-
sert. Der neue, ergonomischere
Griff liegt perfekt in der Hand und
ermöglicht das Wachsen in alle
Richtungen, während eine opti-
mierte Rautenstruktur auf der
Heizplatte einen sehr gleichmäßi-
gen Wachsauftrag bewirkt.
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Mit guten Langlaufskiern ist es nicht anders als mit guten Freunden: Wer seine 
Skier liebt und möglichst lange von ihnen haben will, muß auch etwas dafür tun. 
Das bedeutet, wachsen und immer wieder wachsen.

WAX FOR CHAMPIONS

Das Hotel Maximilian ist ein Haus mit
Charakter und stilvoller Atmosphäre
gepaart mit Luxus, Tradition und gutem
Geschmack. Liebe, Herzblut und Über-
zeugung – die wahrscheinlich beste
Basis für Alles – war auch das Funda-
ment, auf dem das Hotel entstanden
ist. Eine hohes Service-Niveau und
Freude am Beherbergen von Gästen
sind die herausragenden Stärken der
engagierten Mitarbeiter.

Geschmackvoll eingerichtete Zimmer
und Suiten bestechen durch warme 

Behaglichkeit sowie ein gediegenes 
und edles Ambiente. Mit viel Gefühl hat
man Materialien wie Schiefer, Edelstahl,
Filz und Holz zusammengefügt. Hand-
gefertigte Möbel, exklusive Stoffe und
Blumen komplettieren die Optik.

Sternekoch Alexander Schütz überzeugt
auch die anspruchsvollsten Feinschmecker
mit regionalen und internationalen
Speisen. Urtypisch und unverwechsel-
bar ist das „Ammergauer Maxbräu“.
Stilvoll und alpenländisch dezent ist
das Ambiente: Hier wird nicht nur 

unverfälscht gebraut, sondern auch
bayerisch-rustikal aufgetischt. Die 
„Maxbräu-Karte“ bietet als besondere
Schmankerl Gerichte, in denen das
selbstgebraute Bier verwendet wird, 
wie beispielsweise das Bierbrot und 
der Bierkäse. 

Das repräsentative Restaurant 
St.Benoît ist wie das Hotel auch in 
dunklen Brauntönen und Violett ge-
halten. Kronleuchter aus Kristall und
ausgefallene Gemälde setzen dem 
Restaurant Akzente. Es eignet sich 

hervorragend für geschäftliche und 
private Events im eleganten Rahmen. 
Erleben Sie den unverwechselbaren
Charakter des schönen Hauses.
www.maximilian-oberammergau.de

HOTEL MAXIMILIAN***** Ein erstklassiges 
Urlaubsdomizil in wunderbarer Naturlandschaft

Weitere Informationen und konkrete Angebote:

Ammergauer Alpen GmbH, Eugen-Papst-Str. 9a, 
82487 Oberammergau 

Tel. + 49 (0) 88 22 / 922 74-0
Email: info@ammergauer-alpen.de

www.ammergauer-alpen.de

Top Finish: Die neue Toko-Express-Linie
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Andrea Henkel, 
Biathletin

Im Training zählen Stunden.

Im Ziel 
entscheiden 
Sekunden.


